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平成２３年度事業計画 

 

【重点事項】 

長岡市における体育・スポーツの総合統括団体として、加盟競技団体及び地区体育協会と

密接な連携を図り、二大目標である「競技力の向上」と「生涯スポーツの推進」に努めると

ともに、昨年に引き続き行政とタイアップして幼少期の運動能力向上と平成２４年のインタ

ーハイ長岡開催種目の強化に力を注ぐ。 

 

１ 競技力の向上  
厳しい財政事情の中、より効果的・効率的な選手育成が図られるよう努める。 

昨年に引き続き、平成２４年に長岡市で開催されるインターハイ種目（競泳・飛込み・

テニス）の強化を継続する。 

また、小・中・高校生のジュニア期からの一貫した指導体制の確立に努める。 
 

２ 生涯スポーツの充実  
スポーツ人口の拡大を図るため、各種スポーツの体験や初心者教室及び大会を開催

するとともに、行政とタイアップし、各地域のスポーツ活動・推進組織の活性化に向

けた事業を展開する。 

また、幼児から高齢者までが生涯を通して、レベルやニーズに応じて多種多様なス

ポーツ活動に親しむことができる総合型地域スポーツクラブの育成やスポーツ少年団

入団前の幼児や小学生低学年を対象にしたスポーツ幼年団の整備・育成を図る。 

 

 

３ 地区体育協会との連携によるスポーツ振興   
各地区体育協会と密接な連携を図り、市全体としてバランスの取れたスポーツ活動の

推進が図れるよう努める。 

なお、種目別加盟団体においては、各地区体育協会加盟の種目別団体との連携・合体

の促進を図る。 

また、各地区体育協会においては、地区の特色ある取組みを生かしながら、一層地区

住民にとって魅力あるスポーツ活動が展開できるよう努める。 

（地区体育協会→総合型地域スポーツクラブ創設を目指す） 

 

 

４ 自主・自立性の前進（組織体制の確立と自主財源の拡大）  
財団としての自立性を高めるため、体育協会及び各加盟団体の組織体制について、一

層の前進に努める。 

また、財政基盤確立のため自主財源の拡大に向けた収益事業開拓に努める。
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【事業内容】                      （ ）は平成２２年度予算額 

１ 競技力向上事業          ２１，９６０千円（２１，５５９千円） 

   

（１）2012全国高等学校総合体育大会開催種目強化事業 ５，２００千円（5,295千円） 

   【長岡市委託事業】               (長岡市委託料 5,200千円) 

    種目：水泳（飛込み、競泳）・テニス 

 

（２）選手育成事業                 １３，５２５千円（13,120千円） 

○実施種目：２７種目              (長岡市補助金 9,500 千円) 

①陸 上   ②バスケットボール ③サッカー  ④アルペンスキー ⑤クロスカントリースキー  

⑥弓 道   ⑦柔 道   ⑧卓 球   ⑨ソフトテニス ⑩野球（軟式・硬式） 

⑪剣 道   ⑫バドミントン ⑬体 操   ⑭ソフトボール ⑮空手道 

⑯アーチェリー ⑰ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ  ⑱ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ  ⑲少林寺拳法 ⑳なぎなた 

 ○21ゴルフ   ○22スポーツチャンバラ○23ラグビー  ○24カヌー   ○25空 道 

○26ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞﾄﾝ  ○27シンクロ 

 

（３）地域特定種目強化事業 【長岡市委託事業】    １，２００千円 
○栃尾地域：剣道・柔道             (長岡市委託料 1,200千円) 

○越路地域：バレーボール   

○寺泊地域：カヌー               （４，００５千円） 

 

（４）優秀選手等表彰事業              ２，０３５千円（2,068千円） 

本市のスポーツ振興に特に功績顕著な者の業績を称えて表彰を行う。 

○表彰の種類 

     体育功労者賞、優秀指導者賞、特別賞、最優秀選手賞、優秀選手賞、奨励賞 

 

 

２ 指導者養成事業              ２，４４９千円（3,190千円） 

 

種目別団体公認指導者の資質向上と小・中・高体連と連携し選手育成システムを 

   構築する。 

○種目別研修会開催： 

・１事業 50,000円の範囲内で負担する 

○国内外中央研修（長期・短期）派遣： 

長期＝連続 5日又は 2泊 3日を 3回以上の講習会・研修会への参加 

 ・１事業 100,000円の範囲内で負担する 

短期＝派遣期間が上記に満たない講習会・研修会への参加 

・１事業 30,000円の範囲内で負担する 

    ○各種指導者等組織活性化事業 

    スポーツ医科学研究会の育成、コーディネーショントレーニング指導者組織の設 

立・育成を図り、競技力の向上と生涯スポーツのより効果的な推進を目指す。 
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３ 生涯スポーツ推進事業       ２５，８７７千円（25,863千円） 

                           (長岡市補助金 1,040千円)            

（１） 各種スポーツ教室・クラブ活動推進事業   ２２，９４７千円（22,247千円） 

市民の健康・体力づくり、スポーツ活動を推進するため、主要体育施設・アオーレ

長岡等を活用し、幼児から高齢者を対象とした健康・体力づくり教室､クラブを開設運

営する。 

また、地区体育協会と連携を図りながら、各地区においても開設・推進していく。 

○主要体育館（市民、北部、南部、みしま、アオーレ長岡スポーツ教室・クラブ） 

○地区体育施設スポーツ教室・クラブ（和島体育館、与板保育園） 

○ダイエープロビスフェニックスプール水泳教室 

○どれみふぁ☆キッズ（リリックホール） 

○いきいき健康教室（高齢者センターけさじろ） 

 

 （２） コミュニティスポーツ推進事業       ７，４５０千円（1,150千円） 

                             長岡市委託料 7,000 千円 

                             管理費の人件費相当額                  

市民が、身近な場所でスポーツ活動を体験する機会を提供することで、健康・体力

づくりの機運を高め、その推進を図る。 

○各地域のスポーツ活動・推進組織の特性把握、問題点を抽出し、各地域コミュニ

ティセンターや地区体育協会の活性化に向けた提案を行う。【長岡市委託事業】 

※緊急雇用対策事業（臨時職員を２名採用） 

○コミュニティセンター、各地区の体育施設等を会場とした各種体験・教室開催 

○ニュースポーツ講習会等の開催 

 

（３）市民体育祭開催事業               １，３８１千円（1,381千円） 

スポーツを愛好する市民が集い、日ごろの練習成果発表の場とするとともに、健康・

体力づくりの推進を図る。 

○開催種目：２５種目（４月～３月） 

○1 バドミントン ○2 サッカー  ○3 ソフトテニス  ○4 登山   ○5 テニス 

○6 ソフトボール ○7 水 泳   ○8 ゲートボール  ○9 剣道   ○10太極拳 

○11陸上    ○12軟式野球  ○13卓球     ○14弓道   ○15 ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ   

○16空手道   ○17柔道    ○18バレーボール  ○19体操   ○20バスケットボール  

○21スキー   ○22 スポーツチャンバラ ○23ボウリング  ○24合気道  ○25 ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞﾄﾝ   

 

（４）長岡まつり協賛体育事業                ５３５千円（535千円） 

【長岡まつり協議会補助事業】         （長岡まつり協議会補助金 420 千円） 

○開催種目：８種目（７月下旬～８月中旬） 

①サッカー  ②ゲートボール ③剣 道   ④弓 道   ⑤柔 道  

⑥バスケットボール ⑦駅 伝   ⑧相 撲  
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（５）各種スポーツ大会開催事業               ３２４千円（253千円） 

○早起き野球大会         ５月１５日～  河川公園野球場 

○ナイターソフトボール大会    ７月２４日～  市内中学校グラウンド 

○市民マラソン大会       １０月 １日   陸上競技場 

○新潟県縦断駅伝大会の支援     １０月１５・１６日 （妙高市～新潟市） 

○新潟県女子駅伝競走大会の支援 １１月 ６日  （長岡市公認コース） 

    ○新潟弥彦間駅伝大会の支援   １１月２３日  （新潟大神宮社～弥彦神社） 

 

（６）高専・大学施設活用事業                ２４０千円（297千円） 

   長岡の高専や大学が有する施設及び人材を活用して、体力向上、運動能力開発、食

育などスポーツ医科学に関する情報発信を行うとともに、多世代・多種目にわたるス

ポーツクラブ活動の拠点としての位置づけを図る。 

○長岡技術科学大学の施設を拠点とした各種スポーツ事業の開拓 

   ○長岡高専の施設を拠点とした総合型地域スポーツクラブ「長岡蒼柴スポーツクラ

ブ」への育成支援 

  

（７）ふれあいスポーツアシスタント派遣事業         ９１９千円（942千円） 

                      （生涯スポーツ推進事業外経費）                      

【長岡市教育委員会委託事業】      （長岡市教育委員会委託料 919千円） 

小学校の体育授業に当協会の指導員を派遣し、専門性の高い指導を行うもの。 

  ※平成２２年度実績 年間指導 ８校  種目指導 ９校  延２５６時間            

 

（８）スポーツ指導者の派遣 

地域､職域などで行われるスポーツ・レクリエーション行事や、行政等が推進する 

健康づくり・スポーツ活動推進事業等への専門指導者の派遣 

※平成２２年度派遣実績（３月１６日現在） ７０件（前年度実績 71人） 

       

 

４ 定住自立圏ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂ指導者等養成事業 ６，０００千円（6,000千円） 
  

【長岡市委託事業】                （長岡市委託料 6,000 千円）  

子どもたちの発達段階に合わせた多様な動きづくり及び競技力の向上を図るための、

長岡地域定住自立圏の圏域内におけるスポーツ指導者の養成を図る。 

  

○日体協公認スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成講習会 

○ジュニアスポーツセミナー 

○ジュニアスポーツシンポジウム 

○スポーツ幼年団の整備・育成事業 

○専門指導者派遣事業 

○研修・講習会開催、参加助成 

○こどもスポーツ大学（９月２３日～２５日） 

○広報・普及啓発事業 
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５ 定住自立圏種目別競技指導者養成事業   ２，０００千円（0千円） 
 

【長岡市委託事業】                （長岡市委託料 2,000 千円） 

定住自立圏内で行われる各種目の指導者養成事業を行う。 

種目：野球・サッカー・バレーボール・バドミントン・バスケットボール・陸上など 

 

 

６ 広報事業              ３，３５３千円（3,368千円） 

 

（１）会報等発刊事業                ３，０４５千円（3,065千円） 

各種の情報をインターネットや刊行物を発刊し広報していく。 

    ○「ＳＰＯＲＴＳながおか」       （４月 ４，０００部） 

    ○「スポーツながおかダイジェスト」 （12月 110,000部 全戸に配布） 

    ○「スポーツ・レクリエーション行事日程表」（３月 ２，５００部） 

 

 

（２）いきいきスポーツ写真コンテスト          ３０８千円（ 303千円）  

   市内外から寄せられたスポーツ写真を、コンテストまた展示を通してスポーツの素

晴らしさをアピールするとともに、市民のスポーツへの関心を高める。 

○コンテスト審査会 平成 23年 12月中旬予定 

 

 

（３）スポーツ・レクリエーション情報収集、提供事業  

インターネットを活用し、加盟団体とのネットワーク化を推進し、スポーツ・レク

リエーション情報の積極的な発・受信に努める。 

○ホームページの管理運営 

○加盟団体とのネットワーク化の推進 

 

 

７ 財政・組織強化事業          １６，４２９千円（7,316千円） 

 

         （長岡市補助金 14,595 千円） 

 （１）加盟団体運営助成              １５，６６７千円（6,510千円） 

○加盟団体助成（地区体育協会・地区スポーツ少年団分含む） 

○小・中学校体育連盟運営助成 

○加盟団体パート雇用助成 

（２）賛助会員募集事業                 ７６２千円 （806千円） 

 

８ 少年スポーツ推進事業        ３，５０９千円（5,804千円） 

 

           （長岡市補助金 780 千円） 

   青少年を対象に、たくましい心身の育成と生涯を通してスポーツに親しむ心を育てる

ため、地域や施設を拠点とした少年スポーツクラブの育成に努める。 
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＊ 平成２２年度のスポーツ少年団登録状況 

１５８団体 団員：３，５８０人 指導者：７０９人 

 

  

（１）広報事業                      ４２０千円 （420千円） 

    ○少年スポーツクラブの紹介・団員募集のためのＰＲ用パンフレットの作製 

 年 1回発行 

    ○ホームページを活用した情報の発・受信 

 

 （２）ジュニアリーダースクール開催事業          ２１８千円（1,048千円） 

    ○県ジュニアリーダースクールへの参加派遣 

○中央シニアリーダースクールへの参加派遣 

○県・北信越ブロックリーダー研修会等への参加派遣 

 

 （３）交流大会開催事業                １，８８９千円（1,924千円） 

○種目別交流大会の開催（軟式野球、ﾐﾆﾊﾞｽ、剣道、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、ｻｯｶｰ、ﾌｯﾄｻﾙ） 

○県、全国大会等への参加派遣 

 

（４）指導者、育成母集団研修事業             １８０千円（1,670千円） 

○種目別指導者研究協議会の開催（剣道ほか５種目） 

○中央研修会参加助成 

    

（５）中越・県種目別交流大会の運営受託          ８０２千円 （742千円） 

○中越地区スポーツ少年団種目別交流大会受託 

・柔道        ５月２９日  市民体育館 

・軟式野球      ６月４・５日 スポーツ広場野球場 

 ・サッカー（小学生） ７月２日    河川公園サッカー場 

○新潟県総合体育大会種目別交流大会受託 

 ・バドミントン    ９月１０日  市民体育館  

 ・ミニバスケットボール 詳細は未定 

 

９ 大規模大会誘致事業                      

    

全国大会、ブロック大会等の大規模大会を誘致し、当該種目の活性化と強化策を推進

する。 

・北信越中学生テニス選手権大会  ６／１１(土)～１３(月) 

・北信越高等学校バレーボール大会 ６／１７(金)～１８(土) 

・全国実業団対抗テニス北信越大会 ６／１８(土)～１９(日) 

・中部日本卓球選手権大会     ７／１５(金)～１９(火) 

・東日本車椅子バスケットボール選手権大会  ７／２３(土)・２４(日) 

・東日本大学ソフトボールオープン選手権大会  ８／１１(木)～１４(日)  

・日本学生飛込選手権       ９／３(土)～４(日) 

・オランダナショナル競泳チーム合宿 ８月 

・山古志ロードクライド大会    １０月 


